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Foredragande

Kyrkoherde Mia Back

Den 1 juni 2023 inledde férsamlingsradet ett trearigt diakoniprojekt
med tva huvudmal: att motverka ensamhet och att stéda utsatta
barnfamiljer.

Projektet fick ekonomiskt stod av:
o Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet sr: 81 900 €
« Kommunalradet C.G. Sundells stiftelse sr: 54 600 €
« Abo Svenska Diakoniférening: 15 000 €

For att leda projektet anstalldes diakon Agneta Markkula. Projektet
riktar sig till barnfamiljer i utsatta livssituationer samt vuxna och
seniorer som kampar med ensamhet och psykisk ohalsa. Behovet ar
stort — cirka 55 % av Aboborna bor i ensamhushall, och
coronapandemin har ytterligare 6kat den psykiska ohalsan.

Projektet avslutas den 31 maj 2026. Férsamlingsradet behdver
darfor utvardera insatserna och ta stallning till om projektet ska
fortsatta. Agneta Markkula kommer att presentera en rapport vid
forsamlingsradets mote.

Erfarenheter och utmaningar
Arbetet har varit bade givande och utmanande.

o Barnfamiljer: Det har varit relativt latt att na familjer som
behdver stdd. Orsakerna till utsatthet ar manga: psykisk
ohalsa, ekonomiska svarigheter, relationsproblem,
ensamhet och neuropsykiatriska funktionsvariationer.
Behovet ar stort, och ytterligare resurser skulle kunna gora
stor skillnad.

e Ensamhet: Att na manniskor som lider av ensamhet har
visat sig svarare. Orsakerna varierar — sociala svarigheter,
radsla for att mota andra, eller ovilja att lamna hemmet
trots uppmuntran. Enskilda punktinsatser racker sallan for
att bryta kanslan av isolering.

Arbetsformer inom projektet
Ledande diakoniarbetare Carita Eklund har delat in diakonins
arbete med att méta barnfamiljer och ensamma i tre delar:
o Forebyggande arbete:
o Grupp for ensamstaende féraldrar
o Grupp for narstaendevardare
o Matlagningsgrupp for karlar (ny)
« Gemenskapsskapande arbete:



BKA

Forslag

Beslut

Brunch for alla (ny)
Café Orchidé
Vuxenlager (ny)
Familjecafé (ny for diakonin)
o Traffar for vuxna (ny)
« Korrigerande arbete:
Enskilda samtal och sjalavard
Hembesdok
Ekonomiskt och socialt stod
Orosanmalningar i samarbete med foraldrar for att
fa stdd fran Varha
o Sorgebearbetning (enskilt och i grupp)

o O O O

o O O O

Tack vare projektet har diakoniteamet bestatt av tre behdriga
diakoniarbetare, vilket gjort det mojligt att utveckla nya
verksamhetsformer.

Slutsats och forslag

Projektet har uppnatt sina mal:
o Utsatta barnfamiljer har fatt stod.
e Manniskor som lider av ensamhet har métts och samlats i
gemenskap.

Behoven kvarstar dock. Darfor foreslas att forsamlingsradet
forlanger projektet med ytterligare tre ar. En viktig fraga blir hur
arbetstiden ska fordelas mellan de tva malen — och om vi boér
fokusera pa en mer avgransad malgrupp nar det galler arbetet for att
lindra ensamhet.

Beslutet att fortsatta diakoniprojektet innebar att fler utsatta
barnfamiljer kan fa stod.

Forsamlingsradet forlanger diakoniprojektet med tre ar fran och med
1.6.2026 till och med 31.5.2029 samt ger i uppdrag till kyrkoherden
att ansdka om projektmedel for projektet. Projektet ska
fortsattningsvis stdéda utsatta barnfamiljer och motverka ensamhet.

Enligt forslag.



