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Den 1 juni 2023 inledde församlingsrådet ett treårigt diakoniprojekt 
med två huvudmål: att motverka ensamhet och att stöda utsatta 
barnfamiljer. 
 
Projektet fick ekonomiskt stöd av: 

• Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet sr: 81 900 € 
• Kommunalrådet C.G. Sundells stiftelse sr: 54 600 € 
• Åbo Svenska Diakoniförening: 15 000 € 

 
För att leda projektet anställdes diakon Agneta Markkula. Projektet 
riktar sig till barnfamiljer i utsatta livssituationer samt vuxna och 
seniorer som kämpar med ensamhet och psykisk ohälsa. Behovet är 
stort – cirka 55 % av Åboborna bor i ensamhushåll, och 
coronapandemin har ytterligare ökat den psykiska ohälsan. 
Projektet avslutas den 31 maj 2026. Församlingsrådet behöver 
därför utvärdera insatserna och ta ställning till om projektet ska 
fortsätta. Agneta Markkula kommer att presentera en rapport vid 
församlingsrådets möte. 
 
Erfarenheter och utmaningar 
Arbetet har varit både givande och utmanande. 

• Barnfamiljer: Det har varit relativt lätt att nå familjer som 
behöver stöd. Orsakerna till utsatthet är många: psykisk 
ohälsa, ekonomiska svårigheter, relationsproblem, 
ensamhet och neuropsykiatriska funktionsvariationer. 
Behovet är stort, och ytterligare resurser skulle kunna göra 
stor skillnad. 

• Ensamhet: Att nå människor som lider av ensamhet har 
visat sig svårare. Orsakerna varierar – sociala svårigheter, 
rädsla för att möta andra, eller ovilja att lämna hemmet 
trots uppmuntran. Enskilda punktinsatser räcker sällan för 
att bryta känslan av isolering.   

 
Arbetsformer inom projektet 
Ledande diakoniarbetare Carita Eklund har delat in diakonins 
arbete med att möta barnfamiljer och ensamma i tre delar: 

• Förebyggande arbete:  
o Grupp för ensamstående föräldrar 
o Grupp för närståendevårdare 
o Matlagningsgrupp för karlar (ny) 

• Gemenskapsskapande arbete:  



 
o Brunch för alla (ny) 
o Café Orchidé 
o Vuxenläger (ny) 
o Familjecafé (ny för diakonin) 
o Träffar för vuxna (ny) 

• Korrigerande arbete:  
o Enskilda samtal och själavård 
o Hembesök 
o Ekonomiskt och socialt stöd 
o Orosanmälningar i samarbete med föräldrar för att 

få stöd från Varha 
o Sorgebearbetning (enskilt och i grupp)  

 
Tack vare projektet har diakoniteamet bestått av tre behöriga 
diakoniarbetare, vilket gjort det möjligt att utveckla nya 
verksamhetsformer. 
 
Slutsats och förslag 
 
Projektet har uppnått sina mål: 

• Utsatta barnfamiljer har fått stöd. 
• Människor som lider av ensamhet har mötts och samlats i 

gemenskap. 
 
Behoven kvarstår dock. Därför föreslås att församlingsrådet 
förlänger projektet med ytterligare tre år. En viktig fråga blir hur 
arbetstiden ska fördelas mellan de två målen – och om vi bör 
fokusera på en mer avgränsad målgrupp när det gäller arbetet för att 
lindra ensamhet. 
 

 
BKA Beslutet att fortsätta diakoniprojektet innebär att fler utsatta 

barnfamiljer kan få stöd. 
 
 

Förslag Församlingsrådet förlänger diakoniprojektet med tre år från och med 
1.6.2026 till och med 31.5.2029 samt ger i uppdrag till kyrkoherden 
att ansöka om projektmedel för projektet. Projektet ska 
fortsättningsvis stöda utsatta barnfamiljer och motverka ensamhet. 
 

Beslut Enligt förslag. 
 


