Aloite ymparistoystavallisista ruokahankinnoista ja -tarjoiluista Maarian seurakunnassa

240/04.00.00/2024

Maarian seurakunnan seurakuntaneuvosto 12.11.2024 § 101

Esittelija

Esittely

Kirkkoherra

Seurakuntaneuvoston jasen Metsamarja Aittokoski ja varajasen
Heidi Haapala ovat tehneet seurakunnan ruokahankintoja ja -
tarjoiluja koskevan aloitteen.

KL 3:3§
Seurakunnan jasenen osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet seka aloiteoikeus

Seurakunnan jasenella on oikeus osallistua seurakunnan toimintaan
ja vaikuttaa seurakunnan paatdoksentekoon. Kirkkovaltuuston tai
seurakuntaneuvoston on pidettava huolta monipuolisista
osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksista.

Seurakunnan jasenille on sopivin tavoin annettava riittavat tiedot
yleista mielenkiintoa herattavista vireilla olevista seurakunnan ja
seurakuntayhtyman asioista, niitd koskevista suunnitelmista,
asioiden kasittelysta ja tehdyista ratkaisuista. Seurakunnan on
tiedotettava, milla tavoin paatdsten valmisteluun voi osallistua ja
vaikuttaa.

Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia voidaan edistaa
erityisesti jarjestamalla keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia ja
selvittamalla seurakunnan jasenten mielipiteita ennen
paatoksentekoa.

Seurakunnan jasenella on oikeus tehda aloite seurakunnan ja
seurakuntayhtyman toimintaa ja hallintoa koskevassa asiassa.
Aloitteen tekijalle on ilmoitettava, mihin toimenpiteisiin seurakunta on
ryhtynyt aloitteen johdosta.

Aittokosken ja Haapalan aloite
Kéavimme lapi Maarian seurakunnan toimintasuunnitelmaa.

Huomasimme, etté tavoitteena on pyrkia ympaéristoystavéllisyyteen
mm. niin, ettd "Opitaan yhdessé uusia ja erilaisia tapoja suojella
ympdéristéa, huomioidaan kestévéa kehitys. Toimitaan kaikessa
vastuullisesti."”

Aloitteemme on, ettd Maarian seurakunnassa péaatetééan suunnitella
ruokahankinnat ja -tarjoilut jatkossa mahdollisimman
ympaéristdystéavéllisesti.



Tutkimusten mukaan ruoka on sitd ympaéristoystévéllisempéa, mitéa
vdhemmaén elédinperéista ruoka on.

Néin ollen esitamme, etté ruokahankinnoissa ja -tarjoiluissa pyritdén
vélttdmaan ympérist6d enemman kuormittavia eléinperaisia
aineisosia.

Tiedostamme, etta télla hetkella esimerkiksi keittéjien jne.
osaamisessa on vielé puutteita, joten esitdmme, etté siirtymé etenee
vaiheittain ja etta siirtyméaén aikataulutetaan tdydennyskoulutusta.

Liséksi toivomme, ettad ruokahévikin vélttdmisesta on suunnitelmat ja
ettéd jokaisessa yksikdssé toimii lajittelu ja kierratys. (Ainakaan viela
jokin aika sitten esim. Raunistulan srk-talossa ei ollut lajittelua.)

Maarian seurakunnassa ruokatarjoiluja jarjestavat osittain
seurakunnan tydntekijat, osittain kiinteistopalvelujen alaisuudessa
olevat vahtimestarit ja osittain pitopalvelut ja vastaavat. Varsinaista
keittiohenkildkuntaa ei ole.

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymalla on Kirkon ymparistodiplomi.
Kirkon ymparistodiplomin kasikirjan luvussa Ruoka ja keittiot
lukee:

”Ruoka on osa arkea ja juhlaa. Pdyta kokoaa ihmisia yhteen niin
kotona kuin seurakunnassa. Jeesuksen opettamassa rukouksessa
me pyydamme talle paivalle jokapaivaista leipaamme. Ensimmaisten
kirkkojen alttarien lahtokohta oli arkinen puinen ruokapdyta, jonka
aarella kristityt viettivat ehtoollista.

Ruoan tuotannon ja kulutuksen ymparistovaikutuksiin voi vaikuttaa
suosimalla Reilun kaupan tuotteita, lahiruokaa ja kasvisruokaa seka
suosimalla satokausiajattelua.

Kirkon energia- ja iimastostrategiassa on tavoitteena, etta
toiminnassa suositaan ilmastoystavallista ruokaa. Sita kohden
paastaan jo noudattamalla valtion ravitsemusneuvottelukunnan
suosituksia.

Ravitsemussuositusten tavoitteena on terveytta edistava ruokavalio,
joka on samalla my6s ympariston kannalta mahdollisimman
kestava.”

Ruokaa koskevassa luvussa ymparistodiplomin myontamisen
minimikriteerit ovat:

Ruokahavikin pienentaminen

Kertakayttdastioista luopuminen

Reilun kaupan tee ja kahvi

Kasvisruoka

Pisteita voi saada seuraavista valinnoista:
¢ Reilun kaupan seurakunta ja tuotteet
e Lahiruoka



Esitys

Kasvisruuan kayton lisaaminen

Kauden kasvikset

Luomuruoka

Vastuullinen kala

Keittiohenkildokunnan ymparistokoulutus
Keittididen ymparistoviestinta

Vastuulliset elintarvike- ja ruokapalveluhankinnat
Muut toimenpiteet

Kasvisruoka-minimikriteerin kohdalla kasikirjassa sanotaan, etta
seurakunnan tulee kantaa vastuunsa luomakunnasta ja edistaa
kasvisruuan kayttoa. Toimenpiteeksi maaritellaan, etta etukateen
pyydettaessa saa kasvisruokaa, myds vegaaniannos etukateen
pyydettaessa. Kasikirja ei siis edellyta kokonaan kasvis- tai
vegaaniruokaan siirtymista.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suosituksia uudistetaan
parhaillaan. Pohjoismaiset ravitsemussuositukset vuodelta 2023
ottavat huomioon tavoitteen kehittda Pohjoismaista maailman
kestavin ja integroitunein alue vuoteen 2030 mennessa.
Pohjoismaiset ravitsemussuositukset on sisallytetty
kestavyystyohon. Tarkoituksena on tehda Pohjoismaiden
ravitsemuksesta mahdollisimman kestavaa seka ravitsevaa.

Pohjoismaisissa suosituksissa painotetaan kasvikuntapainotteista
ruokavaliota, mutta kala, maitovalmisteet ja liha ovat edelleen
mukana terveytta edistavassa ja kestavassa ruokavaliossa.
Kasvikuntapainotteinen ruokavalio koostuu paaosin kasvikunnan
tuotteista, kuten vihanneksista, juureksista, hedelmista ja marjoista,
palkokasveista, perunasta, taysjyvaviljasta seka pahkindista ja
siemenista, mutta sisaltda myos kalaa seka rasvattomia ja
vaharasvaisia maitovalmisteita. Punaista lihaa ja siipikarjan lihaa
syo0daan rajoitetusti. Lihavalmisteita seka alkoholia ja
runsasrasvaisia, runsaasti suolaa ja sokeria sisaltavia jalostettuja
elintarvikkeita kaytetaan vahan.

Ymparistoystavallisyyteen ja kestavyyteen liittyy monia seikkoja,
joihin voidaan ja on hyva pyrkia, mutta joista on vaikea tehda
hallintopaatosta.

Jatehuolto on seurakuntayhtymassa kiinteistopalvelujen vastuulla.
Seurakunnan tyontekijoiden ja toimintaan osallistuvien vastuulla on
noudattaa lajittelu- ja muita jatteiden kasittelyyn liittyvia ohjeita.

Lapsivaikutusten arviointi KJ 10:4 §: Ei valitonta vaikutusta.

Seurakuntaneuvosto suosittelee, etta seurakunnan ruokatarjoiluissa
noudatetaan Kirkon ymparistodiplomin kriteereita seka paattaa

1) ettd seurakunnan ruokatarjoiluissa on aina kasvisvaihtoehto tai
koko tarjoilu on kasvisruokaa, ja etta etukateen pyytamalla saa
vegaaniruokaa,

2) antaa seurakunnan ymparistotiimille tehtavaksi laatia vuoden
2025 aikana suunnitelman ruokahavikin valttamiseksi, seka



Kasittely

Paatos

3) pyytaa seurakuntayhtyman kiinteistdopalveluja jarjestamaan
biojatteen ja muiden jatelajien lajittelumahdollisuuden kaikkiin
yhtyman toimitiloihin ja leirikeskuksiin.

Jaakko Erola esitti Kai Arppen kannattamana, etta kohtaa 1
jatketaan ”...seka tuetaan lahiruokaa, kotimaisuutta ja kaytetaan
kausivihanneksia.” Kattennostadaanestyksessa alkuperaista esitysta
kannatti 9 ja muutettua esitysta 8. Puheenjohtajan pohjaesitys voitti
aanestyksen.

Suositus ja kohdat 1-3 esityksen mukaisesti.



